【论文】中学数学教学要重视学生思维品质的培养――郭　林（中学数学老师）

中学数学教学要重视学生思维品质的培养

□ 郭林 中学数学老师
摘要：探讨在中学数学教学中根据数学知识的特点培养思维灵活性和敏捷性的思想品质的意义和有关方法
关键词 中学数学  教学思维品质培养

  数学学习要以学生一定地思维发展水平为前提，反过来，学习数学又能够大力促进学生思维的发展。因此，在中学数学教学中，应把培养学生的思维品质，促进学生思维发展作为重要的教学目的之一。本文根据教学实践，就以下两个问题进行讨论。

1． 注重思维方法和教学方法是培养学生思维品质的重要途径

中学阶段，学生的思维能力正处在不断发展的阶段，思维品质也需不断培养，在数学教学中，任何一个数学概念都是抽象概括的结果，应用概念，性质，法则解决具体问题都经常需要把它分解成几个部分，然后再结合成一个整体。这就要用到分析和综合，这就是在数学中应用的逻辑思维方法。很好地应用这些方法，需要教师在教学中有意识地组织学生的思维活动，引导学生正确应用观察、比较、分析、综合、抽象、概括、推理、判断等思维方法，并经过长期地强化训练和积极引导，使之能够正确地、熟练地掌握这些思维方法，从而逐步提高学生的思维能力。在数学中有许多解题、证题的方法，诸如：观察法、比较法、分析法、综合法、演绎法、归纳法、反证法等，这些数学方法，尽管与逻辑思维中的方法有着根本的区别，但是，我们可以在运用这些数学方法来解决问题的同时，来激发人们的思维活动和促进学生思维品质的提高。因此，在给学生传播数学知识的同时，注重思维方法和数学方法的传播是发展学生思维能力和提高学生思维品质的重要途径。例如：要证明
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关键在于运用正确的思维方法，证明思路具体可以从以下环节顺序进行：

（1） 运用观察法，发现问题中出现了三种角，四种函数，从而判断：考虑达到角的统一和函数种类的统一，再利用分析法和综合法考虑其结果是设法把
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；或化切为弦，或化弦为切，从而做出判断与选择。

（2） 运用比较法，对比等式两端发现，左边复杂，右边稍简，再利用分析法和综合法可以判断，或从左到右，或从左右两边同证出一个结果，然后给出证明。

通过以上观察，比较、分析、综合，一经做出判断，选择了证法，即立即动手证起。（本题有5种证法，过程从略）

这说明，教师不仅要传授知识，另一方面也要传授学知识的方法，久而久之，循序渐进，就可以不断地提高学生的思维品质。

2．采取题型多变，精讲多练的教学方法是培养和提高学生思维品质的关键所在。

从目前我国中学数学教育及高考的现实情况分析，采取题型多变，内容多面化，具有方兴未艾之势，这就需要在教学中培养学生思维的灵活性和敏捷性，需要教师在教学中多备习题，精选习题，采取题型多变，一题多解，举一反三的教学手段。教学中教师配备，应抱有仔细认真的态度，虽然讲究多练，但并不是无原则地罗列出许多题来，而是根据内容和时境精选题型。例如，仅以正余弦间的大小关系为例，可以变换出以下题型：

（1） 填空题：

  Ⅰ 若
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Ⅱ 若
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Ⅲ 若
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（2） 判断正误题：
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（3）。选择题：

  若
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（4）证明题：

若 
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求证：
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这样利用较多的解题方法，从不同角度提高学生分析问题和解决问题的能力，从而更有利于培养和提高学生思维的灵活性和敏捷性。从而培养学生的思维品质和思维能力。
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